
Памятка для родителей «Чаще говорите детям…» 

Возраст четырех-шести лет – активный период становления личности ребен-

ка. Поэтому важно относиться к ребенку особенно внимательно, чтобы фор-

мировать у него положительные качества и сохранить ростки его индивиду-

альности.  

 Для успешного развития, формирования положительной самооценки 

дети нуждаются в том, чтобы чаще слышать от родителей такие слова: 

 Ты мне нравишься таким, какой ты есть; 

 Когда ты еще не родился, мы ждали именно тебя; 

 Мне интересно твое мнение; 

 Как ты считаешь, что лучше для тебя? 

 Я понимаю тебя; 

 Мне нравится, каким ты растешь; 

 Мне понятно твое волнение (беспокойство); 

 Ты можешь быть сильным и в то же время попросить о помощи, когда 

это нужно; 

 Я покажу тебе пример, но не буду это делать за тебя, мне хочется, что-

бы ты сам всему научился; 

 Ты сильный, поэтому защищай слабых, помогай другим; 

 Мне нравится, что ты растешь добрым и заботливым. 


