
Скоро в школу! 

Советы родителям будущих первоклассников 

 Поступление ребёнка в школу становится серьезным испытанием 

не только для него самого. Новая пора жизни наступает и для его ро-

дителей: ведь у них прибавляются новые заботы и новые хлопоты.  

 Как сделать так, чтобы ребёнок меньше уставал, не переутомлял-

ся и вместе с тем с легкостью справлялся с учебной нагрузкой? Для 

этого необходимо правильно организовать подготовительный период 

будущего первоклассника. Ребёнка можно многому научить до школы: 

познакомить со звуковой структурой слова, с буквами, цифрами, 

научить считать и даже читать. Но главное – развитие памяти, мыш-

ления, внимания, речи, мелкой моторики, расширение кругозора, обо-

гащение словаря.   

Необходимо учить ребенка считаться с желаниями окружающих, 

вежливому поведению со старшими. Не только не избегайте, но и со-

здавайте для ребенка ситуации, в которых ему придется самостоя-

тельно принимать решение, определять стиль поведения.  

 Очень важно, чтобы к началу школьного обучения у ребенка бы-

ла достаточно зрелой эмоционально-волевая сфера. Школьная жизнь 

требует от детей эмоциональной устойчивости. Между учащимися, и 

это вполне закономерно, нередко возникают ссоры, обиды и иные кон-

фликтные ситуации. Дети, избалованные родительской лаской, болез-

ненно реагируют на замечания учителей, отказываются идти в школу 

и т. д. Во всех подобных случаях ребенок должен уметь сдерживать се-

бя, управлять своим поведением. 

  

 

 

 

 



Повысить эффективность ваших усилий 

 по подготовке ребёнка к школе 

помогут следующие рекомендации: 

 

1. Старайтесь заниматься с ребенком так, чтобы он не скучал во время заня-

тий.  

2. Повторяйте упражнения. Если какое-то упражнение не получается, сде-

лайте перерыв, вернитесь к нему позднее или предложите ребенку более 

легкий вариант задания. 

3. Не проявляйте излишнюю тревогу по поводу недостаточных успехов и ма-

лого продвижения вперед. 

4. Будьте терпеливы, не спешите, не давайте ребенку задания, выходящие за 

пределы его интеллектуальных возможностей. 

5. В занятиях нужна мера. Не заставляйте ребёнка заниматься, если он бо-

лен, устал, расстроен.  

6. Используйте игровую форму занятий, поскольку дети дошкольного возрас-

та плохо воспринимают строго регламентированные, повторяющиеся, мо-

нотонные занятия. 

7. Развивайте у ребенка навыки общения, дух сотрудничества и коллекти-

визма, научите его дружить с другими детьми, делить с ними успехи и не-

удачи – все это пригодится в социально сложной атмосфере общеобразова-

тельной школы. 

8. Избегайте неодобрительной оценки, находите слова поддержки, чаще хва-

лите ребенка за его терпение, настойчивость. Никогда не подчеркивайте 

его слабости в сравнении с другими детьми. Формируйте у него уверен-

ность в своих силах, высокую самооценку. 

Подготовила воспитатель подготовительной к школе группы:  

Трушкова Н.Л. 

 

 

 

  

 


