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План организации совместной деятельности взрослого и детей. 

Пояснительная записка к учебному плану 

Учебный план муниципального автономного дошкольного образовательного уч-

реждения «Центр развития ребенка – детский сад № 6» (далее – ДОО) составлен в 

соответствии с нормативно-правовыми документами: 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования"; 

 Приказом Минобрнауки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного об-

разования») с изменениями и дополнениями, внесенными Приказом Мини-

стерства просвещения РФ от 8 ноября 2022 г. N 955 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и Министерства 

просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования и образования обучающихся с ограниченными 

возможностями и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушения-

ми)» 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных Правил СанПин 1.2.3685-21 «Ги-

гиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) без-

вредности для человека факторов обитания»; 

 Образовательной программой дошкольного образования МАДОУ «Детский 

сад № 6», утвержденной педагогическим советом, протокол №1 от 30.08.2023г. 

- Уставом, локальными актами ДОО. 

В соответствии с приказами департамента образования Тульской области  № 

583 от 21.04.03., № 832 от 25.07.2005 г., № 813 от 21.08.2006 г. в содержание до-

школьного образования введен региональный компонент, который предполагает: 

- увеличение объёма двигательной активности воспитанников в организованных 

формах оздоровительно-воспитательной деятельности до 8 часов в неделю с учетом 

психофизических особенностей детей, времени года и режима работы дошкольного 

учреждения. 

- изучение детьми Тульского края через образовательные области «Познаватель-

ное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»,  «Речевое развитие», «Ху-

дожественно-эстетическое развитие», реализуемые в следующих видах непосредст-

венной образовательной деятельности: «Познавательно-исследовательская дея-

тельность», «Изобразительная деятельность», «Развитие речи», «Музыкальная дея-

тельность». 
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Пояснительная записка к учебному плану 

первых младших «А» и «Б» групп 

на 2023-2024 учебный год 

В ДОО функционируют две группы для детей возраста 2-3 лет: первая младшая «А» и 

первая младшая «Б» группы. 

 Обязательная часть учебного плана  первой младшей «А» и первой младшей «Б» групп 

составлена в соответствии с приказом Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. 

№ 1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования". 

          Часть, формируемая участниками образовательных отношений составлена на основе: 

 технологии  «Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному учре-

ждению» Роньжиной А.С. и реализуется через занятие «Адаптационное занятие с педаго-

гом-психологом» по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 1 

раз в неделю в первом полугодии учебного года (сентябрь-декабрь). 

 Парциальной программы «Первые шаги» Е.О.Смирновой, Л.Н.Галигузовой, которая реали-

зуется через игровую деятельность в первой и второй половине дня, на прогулках. 

Продолжительность занятий для детей дошкольного возраста соответствует требованиям 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов обитания» и составляет (не более):  

- от 1,5 до 3 лет - 10 мин. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного воз-

раста (не более) составляет: 

- от 1,5 до 3 лет - 20 мин. Продолжительность перерывов между занятиями - не менее 10 минут. 

Количество занятий в первой младшей «А» и первой младшей «Б» группах составляет: 

сентябрь-декабрь - 10  в неделю, длительностью по 10 минут; 

январь-май - 9  в неделю, длительностью по 10 минут 

 

Учебный план первой младшей «А» и «Б» групп 

 

Образователь-

ные области 

 

Виды детской 

деятельности 

 

Обязательная часть Часть, формируемая 

участниками образова-

тельных отношений 

В неделю В год В неделю В год 

Познавательное 

развитие 

 

Ознакомление с ок-

ружающим миром 

1  36   

Математическое раз-

витие 

1 36   

Речевое развитие 

 

Развитие речи 1 36   

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Изобразительная дея-

тельность (рисование, 

лепка, конструирова-

ние) 

2 72   

Музыка 2 72   

Физическое  

развитие 

Физкультура 2 72   

Социально-

коммуникатив-

ное развитие 

Адаптационное заня-

тие с педагогом-

психологом 

  1 

(сентябрь 

- декабрь) 

16 

(сентябрь 

- декабрь) 

Всего в неделю: 

10 занятий (сентябрь-декабрь) 

9 занятий (январь-май) 

9 занятий  324 1 

(сентябрь 

- декабрь) 

16 

(сентябрь 

- декабрь) 
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Пояснительная записка к учебному плану 

второй  младшей «А» группы и второй младшей «Б» группы 

на 2023-2024 учебный год 

В ДОО функционируют две группы для детей в возрасте 3-4 лет: вторая младшая «А» и вто-

рая младшая «Б».      

 Обязательная часть учебного плана воспитательно-образовательной работы во второй 

младшей группе составлена  в соответствии с приказом Министерства просвещения РФ от 

25 ноября 2022 г. № 1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования". 

         Часть, формируемая участниками образовательных отношений, отсутствует.      

  Продолжительность занятий для детей дошкольного возраста соответствует Постановле-

нию Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об утверждении са-

нитарных Правил СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов обитания» и составляет (не более):  

                            - от 3 до 4 лет (вторая младшая группа) - 15 мин. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольно-

го возраста (не более) составляет: от 3 до 4 лет (вторая младшая группа) - 30 мин.  

Продолжительность перерывов между занятиями - не менее 10 минут. 

Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 

3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и 

составляет: от 3 до 4 лет (вторая младшая группа) - 15 мин.  

 Количество занятий во второй младшей «А» и второй младшей «Б» группах составляет 15  

в неделю, длительностью по 15 минут. 

Учебный план вторых младших «А», «Б»  групп 

Образовательные 

области 

Виды детской 

деятельности 

Обязательная 

часть 

Часть, формируемая 

участниками образова-

тельных отношений 

В неделю В год В неделю В год 

Познавательное  

развитие 

Ознакомление с окружаю-

щим миром 
1  36   

Математическое 

развитие 

 

1 

 

36 

  

Речевое развитие Развитие речи 1 36   

Художественно-

эстетическое разви-

тие 

Изобразительная деятель-

ность (рисование, лепка, ап-

пликация, конструирование) 

2 72 

  

Музыка 2 72   

Физическое развитие Физкультура 3  108   

Всего в неделю: 10 занятий 
10 заня-

тий 
360 -  
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Пояснительная записка к учебному плану 

средней группы          
на 2023-2024 учебный год 

В ДОО функционируют две для детей в возрасте 4-5 лет: средняя «А», средняя «Б» группы.         

 Обязательная часть учебного плана  средней  группы составлена   в соответствии с прика-

зом Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования". 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составлена на основе: 

- парциальной программы «Дорогою добра» Л.В.Коломийченко и реализуется как часть за-

нятия по ознакомлению с окружающим миром, а также в нерегламентированной деятельности 

(играх, ситуациях, на прогулке) 

      Продолжительность занятий для детей дошкольного возраста соответствует Постановле-

нию Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об утверждении са-

нитарных Правил СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов обитания» и составляет (не более):  

- от 4 до 5 лет (средняя группа) - 20 мин. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста (не более) составляет: от 4 до 5 лет (средняя группа) - 40 мин.  

Продолжительность перерывов между занятиями - не менее 10 минут. Занятия по физическому 

развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длитель-

ность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: от 4 до 5 лет 

(средняя группа) - 20 мин.  

  Количество занятий в средней «А» и средней «Б» группах составляет 10  в неделю, дли-

тельностью по 20 минут. 

Учебный план средней «А», средней «Б»  групп 

Образователь-

ные области 

 

Виды детской  

деятельности 
Обязательная часть 

Часть, формируемая 

участниками образо-

вательных отношений 

В неделю В год В неделю В год 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с окру-

жающим миром 

1  36   

Математическое  развитие 1 36   

Речевое развитие Развитие речи 1 36   

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятель-

ность (рисование, лепка, 

аппликация, конструиро-

вание) 

2 72 

 

 

Музыка 2 72   

Физическое  

развитие 

Физкультура 3 108   

Всего в неделю: 
10 занятий 

 
10 заня-

тий 
360 - - 
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Пояснительная записка к учебному плану 

старшей  группы  «А» (5-6 лет) и старшей группы «Б» (5-6 лет) 

на 2023-2024 учебный год 

В ДОО функционируют две группы для детей возраста 5-6 лет: старшая «А» и старшая 

«Б» группы. 

 Обязательная часть учебного плана  старшей «А» группы составлена в соответствии с 

приказом Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования". 

 

          Часть, формируемая участниками образовательных отношений составлена на основе: 

 технологии  «Давайте познакомимся»  И.А.Пазухиной  и реализуется через занятия по обра-

зовательной области «Социально-коммуникативное развитие» (занятие с психологом «Да-

вайте познакомимся») 1 раз в неделю во второй половине дня, проводит педагог-психолог. 

 Дополнительной общеразвивающей программы «Школа гнома Эконома», утвержденной пе-

дагогическим советом 30.08.2023 г., протокол №1 и реализуется в форме кружка по эконо-

мическому воспитанию  «Школа гнома Эконома» 1 раз в неделю. 

 Дополнительной общеразвивающей программы по социально-коммуникативному и позна-

вательному развитию «Современные дети», модуль «Английский язык для малышей» и реа-

лизуется в форме занятия по английскому языку – 1 раз в неделю. 

            

Продолжительность занятий для детей дошкольного возраста соответствует Постанов-

лению Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об утверждении 

санитарных Правил СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспече-

нию безопасности и (или) безвредности для человека факторов обитания» и составляет (не бо-

лее):  

- от 5 до 6 лет (старшая группа) - 25 мин. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей до-

школьного возраста (не более) составляет: 

- от 5 до 6 лет (старшая группа) - 50 мин. или 75 мин. при организации 1 занятия после дневно-

го сна. 

Продолжительность перерывов между занятиями - не менее 10 минут. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умст-

венного напряжения детей, организовывается в первую половину дня.  

Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 

раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и со-

ставляет: 

- от 5 до 6 лет (старшая группа) - 25 мин.  

 Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организовываются занятия по физиче-

скому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей меди-

цинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным 

условиям. 

 Количество занятий в старшей «А» и старшей «Б» группах составляет 14  в неделю, 

длительностью по 25 минут. 

Учебный план старшей «А» и старшей «Б» групп 

Образовательные 

области 

 

Виды детской дея-

тельности 

 

Обязательная часть 

Часть, формируемая 

участниками образова-

тельных отношений 

В неделю В год В неделю В год 

Социально-

коммуникативное 

Занятие с психологом 

«Давайте познакомимся» 

  
1 36 
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развитие Кружок «Школа гнома 

Эконома» 

  
1 36 

«Английский язык для 

малышей» 

  
1 36 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с окру-

жающим миром 

1  36   

Математическое  

развитие 

1 36   

Речевое развитие Развитие речи 1 36   

Основы грамотности 1 36   

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная дея-

тельность (рисование, 

лепка, аппликация, кон-

струирование) 

3 108   

Музыка 2 72   

Физическое  

развитие 

Физкультура 
3 108 

  

Всего в неделю: 

15 занятий  

 12 заня-

тий 

432 3   108 

 

Пояснительная записка к учебному плану  подготовительной к школе   

группы  «А» и подготовительной к школе группы «Б» 
на 2023-2024 учебный год 

В ДОО функционирует две группы для детей возраста 6-7 лет: подготовительная к школе 

«А» группа и подготовительная к школе «Б» группа.  

 Обязательная часть учебного плана подготовительной к школе   группы «А» и 

подготовительной к школе   группы «Б» составлена в соответствии с приказом 

Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования". 

        Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составлена на основе:  

 Технологии «Система коррекционно-развивающих занятий по подготовке детей к школе» 

Останковой Ю.В. и реализуется через непрерывную образовательную деятельность по обра-

зовательной области «Познавательное развитие» (занятие с педагогом-психологом: познава-

тельное развитие) 1 раз в неделю. 

 Дополнительной общеразвивающей программы «Десять ловких пальчиков» Гаммершмидт 

И.В., педагога-психолога  и реализуется через коррекционно-развивающее занятие (развитие 

мелкой моторики руки) 1 раз в неделю. 

 Дополнительной общеразвивающей программы по социально-коммуникативному и позна-

вательному развитию «Современные дети» и реализуется в форме занятия по английскому 

языку – 2 раза в неделю, изучение Тульского края «Родной край глазами детей» - в ходе за-

нятий, а также ситуативно, в ходе прогулок, режимных моментов, проведение досугов, вик-

торин. 

            Продолжительность занятий для детей дошкольного возраста соответствует Постанов-

лению Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об утверждении 

санитарных Правил СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспече-

нию безопасности и (или) безвредности для человека факторов обитания» и составляет (не бо-

лее): от 6 до 7 лет (подготовительная группа) - 30 мин. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошколь-

ного возраста (не более) составляет: от 6 до 7 лет (подготовительная к школе группа) - 90 мин.  
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Продолжительность перерывов между занятиями - не менее 10 минут. Занятия по физиче-

скому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Дли-

тельность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

- от 6 до 7 лет (подготовительная к школе группа) - 30 мин.  

 Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организовываются занятия по физиче-

скому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей меди-

цинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным 

условиям. 

 Количество занятий в подготовительной к школе «А» и подготовительной к школе «Б» 

группах составляет 18  в неделю, длительностью до 30 минут. 

 

Учебный план в подготовительной к школе «А» группе  

и подготовительной к школе «Б» группе 

Образователь-

ные области 

Виды детской 

деятельности 

Обязательная часть Часть, формируемая 

участниками образова-

тельных отношений 

В неделю В год В неделю В год 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с окру-

жающим миром 

1  36   

Математическое  

развитие 

1 36   

Занятие с педагогом-

психологом (познава-

тельное развитие) 

  1 36 

Коррекционно- разви-

вающее занятие (разви-

тие мелкой моторики 

руки) 

  1 36 

Социально-

коммуникатив-

ное развитие 

Английский язык   2 72 

Шахматы   2 72 

Речевое  

развитие 

Развитие речи 1 36   

Основы грамотности 1 36   

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная дея-

тельность (рисование, 

лепка, аппликация, 

конструирование) 

2 72   

Музыка 2 72   

Физическое 

развитие 

Физкультура 3 108   

Всего занятий в 

неделю: 18 

 12  432 6  216 

 


